MOŽNA IZPITNA VPRAŠANJA NA IZPITU ZA PRIDOBITEV NAZIVA »ATLETSKI SODNIK«

1. Kdo rešuje pisno pritožbo (na II. stopnji) na atletskih tekmovanjih ? 

Delegat AZS, Vodja sodnikov, vodja tekmovanja !! Pritožba mora biti podana najmanj v 30 minutah po objavi uradnih rezultatov. Podpisati jo mora odgovorna uradna oseba v imenu atleta in položiti polog v protivrednosti 100 USD, ki se mu vrne, če pritožba ni bila zavrnjena.

2. V katerih tekaških disciplinah so potrebni štartni bloki ?

V vseh disciplinah do vključno 400 m, vključno z prvo razdaljo v štafetah 4 X 200 m in 4 X 400 metrov.

3. Kakšni so ukazi štarterjev na kratkih in dolgih progah ?

Kratkih: 
Na mesta
Pozor
BUM (pok pištole)

Dolgih:
Na mesta
BUM (pok pištole)

4. Kdaj bodo tekači diskvalificirani zaradi napačnega štarta ?

Po prvem napačnem štartu pokaže sodnik najprej rumeni karton tekmovalcu, ki je prehitro štartal, nato pa z rumeno zastavico pokaže rumeni karton vsem udeležencem. Vsak naslednji napačen (prehiter) štart se kaznuje tekmovalca, ki je prehitro štartal z rdečim kartonom oziroma diskvalifikacijo ! Če tekmovalec dvigne roko pred pokom pištole mora podati tudi razlog zakaj je preprečil štart. 

Atlet je lahko diskvalificiran tudi, če v razumnem času ne izpolni ukaza na »mesta« ali »pozor« ter če moti ostale atlete v skupini z glasom ali kako drugače

Pri mnogoboju veljajo še stara pravila  in je atlet dikvalificiran, ko napravi dva napačna štarta!

5. V katerih tekih in kdaj lahko štartajo tekači ločeno v dveh skupinah ?

V tekih na 1000, 2000, 3000, 5000 in 10.000 m v primerih, ko je v tekih prijavljenih več kot 12 tekmovalcev se jih lahko razdeli v dve skupini. Približno 65% atletov štarta iz običajne štartne črte v obliki loka, preostanek pa s posebej začrtanega štartnega loka na zunanji polovici tekališča. Druga skupina mora teči po zunanji polovici tekališča vse do konca izhoda prvega zavoja.

6. V katerih tekih je potrebno obvezno meriti hitrost vetra ?

100 m

10 sekund

100 m ovire
13 sekund

110 m ovire
13 sekund

200 m 

10 sekund po tem, ko prvi tekač priteče  v ravni del steze

Vetromer se postavi ob notranji progi 50 m pred ciljno črto v višini 1,22 m in največ 2 m od tekališča. Hitrost vetra se odčita na desetinko pri pozitivnem navzgor, pri negativnem vetru pa navzdol.

7. Če imamo tri izmerjene čase kateri so pravilni ?

Sam si poglej kombinacije ! Mislim pa da če sta dva časa izmerjena enako potem se vzame ta čas, če so trije različni se vzame srednji čas

8. Naštej razloge za diskvalifikacijo pri ovirah ?

· če ne preskoči vsake ovire

· če pri prehodu čez oviro potegne nogo nižje-mimo horizontalne ravnine prečne letve katerekoli ovire 

· če preskoči oviro, ki ni na njegovi stezi

· če po mnenju glavnega sodnika namenoma podre katerokoli oviro

9. Kako dolgi so predajni prostori pri štafetnih tekih in kako dolgi je zaletni prostor ?

Zaletni prostor je dolg 10 metrov, predajni prostor pa je dolgi 20 metrov

10. Notranji premer krogov za kroglo, disk, kladivo ?

Krogla in kladivo
2,135 m-5mm

Disk


2,50 m +-5mm

11. Kakšen je sektor metališča za disk, kladivo, kroglo in kopje

Razen pri metu kopja, mora biti sektor metališča označen s 5 cm širokima belima črtama, ki tvorita kot 34,92° in katerih notranja robova črte se, če jih teoretično podaljšamo, sekata v središču kroga. Pri metu kopja je sektor metališča približno 29°.

Kot 34,92° se pravilno začrta tako, da se na črtah, ki omejujeta sektor metališča označita dve točki na razdalji 20m od središča kroga. Razdalja med tema dvema točkama mora biti 12 m (20*0,6 m). Tako se za vsak meter od središča kroga razdalja med črtama poveča za 60 cm.

12. Teža orodij za člane in starejše mladince ?

Člani :

Disk

2,00 kg

Krogla

7,260 kg

Kladivo
7,260 kg
dolžina 1175 do 1215 mm

Za starejše mladince in mladinke si poglejte sami !

13. Premer kroga za disk, kladivo, krogla ?

Člani :

Disk

219 do 221 mm

Krogla

110 do 130 mm

Kladivo
110 do 130 mm

14. Kako morajo metalci pričeti z meti in kako morajo zapustiti tekmovališče ?

V disciplinah, pri katerih se orodje meče iz kroga, začne atlet z metom iz mirujočega položaja znotraj kroga. Atlet ne sme zapustiti kroga ali zaletišča dokler se orodje ne dotakne tal ! Pri metih iz kroga mora atlet zapustiti krog za belima črtama, ki je zarisana zunaj kroga in teoretično poteka skozi središče kroga (v zadnji polovici kroga). Pri kopju ne sme prestopiti črte, ki označuje lok in črt, ki se nadaljujejo na vsaki strani loka.

15. Kdaj je veljaven met pri kopju?

Met je veljaven samo, če se kovinska konica glave kopja dotakne tal prej kot kateri koli del kopja znotraj metalnega sektorja. Ni pa potrebno, da kopje pusti sled na mestu, kjer je prietelo na tla (met je vseeno veljaven) !

16. Kako se vpisuje v zapisnik rezultat ?

To si poglej sam !

17. Koliko poskusov imajo tekmovalci v mnogobojih ?

Pri skoku v daljino in pri vseh metih ima vsak atlet pravico samo do treh poskusov !

18. Katera zaščitna sredstva so dovoljena za posamezna orodja ?

Pri metu kladiva zaščitne rokavice

Pri metu kopja zaščita za komolec

Tekmovalec si lahko namaže roke z magnezijevo soljo

Pri vseh metih lahko tekmovalci nosijo pas za zaščito hrbtenice

19. Veter pri mnogobojih ?

Seštevek vetra pri vseh disciplinah, kjer se veter meri v povprečju ne sme presegati +-2 m/s.

20. Opišite dolžnosti sodnikov v tehničnih disciplinah ?

Sodniki na tehničnih disciplinah dajejo znake z zastavicami, nadzirajo pravilnost izvedbe discipline posameznih atletov, merijo dolžine, višine, označujejo, dvigajo letvice, vpisujejo v zapisnike, merijo veter ipd, ipd.

21. Kako se letvica dviga pri mnogoboju v višini in skoku s palico ?

V tekmovanjih v mnogobojih se letvica dviguje ves čas tekmovanja pri:

Skoku v višino po 3 cm

Skoku s palico po 10 cm

22. Po koliko cm se dviguje letvica pri skoku s palico (ne gre za mnogoboj) ?

Dokler ne ostane en sam atlet, ki je zmagovalec tekmovanja:

· se letvica po vsaki seriji nikoli ne dviguje za manj kot 2 cm pri skoku v višino in 5 cm pri skoku s palico

· to pa ne velja, če se atleti, ki še tekmujejo strinjajo z dvigom lestvice neposredno na višino svetovnega rekorda

· ko je atlet že zmagovalec, lahko v dogovoru z glavnim sodnikom odloča o višini ali višinah, na katere se bo dvigovala letvica

23. Kje in koliko ter kakšne so lahko oznake pri višinskih skokih ?

Nisem našel, zato si preberi sam !

